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Isola di Capri

Experience da vivere qui.
Non & una classifica, scegliete quello che piu vi ispira e lasciatevi guidare dall'istinto.

— s

Visitare la Grota Azzurra

Salire in seggiovia sul
Monte Solaro

Una passegiata fno Scoprire la pace della Visitare I'Eremo di Affacciarsi dalle terrazie
Punta Tragara Migliara Cetrella di Parco Astarita

Percorrere il Sentiero Salire (o scendere) i Provare il berId(; diuna  Guardare il tramonto al
dei Fortini 900 gradini della Scala corsa in autobus tra Faro di Punta Carena
Fenicia tra Marina Capri e Anacapri

Grande e Anacapri
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L’Isola di

Capri

10 chilometri quadrati divisi in due comuni Capri e
Anacapri.

Il Comune di Capri

Comprende la zona di Marina Grande (dove si trova il porto) e il
centro che si sviluppa intorno alla Piazzetta. Ad est c'eé la zona di
Tiberio, a sud quella di Marina Piccola.

Info su Capri

Il Comune di Anacapri

Si trova in una posizione piu elevata rispetto a Capri, alle falde del
Monte Solaro. Per arrivarci dal centro di Capri di vogliono 10 minuti
in autobus. Il centro storico si sviluppa tra il quartiere delle Boffe e
Via Giuseppe Orlandi, ci sono poi le zone della Migliara, del Faro e
della Grotta Azzurra, piu periferiche.

Info su Anacapri

Localizzazione: Mar Tirreno,
Arcipelago Campano
Superficie: 10.5 km?
Abitanti: 14,200 circa

Capri

Altitudine: 142 m s.l.m.
Superficie: 3,97 km?
Abitanti: 7,400 circa
Densita: 1,814 ab/km?

Anacapri

Altitudine: 275 m s.l.m.
Superficie: 6,47 km?
Abitanti: 7,000 circa
Densita: 1,035 ab/km?


https://www.capri.it/it/s/capri-6
https://www.capri.it/it/s/anacapri-2
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Dove dormire?

Capri

Gli hotel nei dintorni della Piazzetta sono perfetti se amate la
vita notturna e prevedete di tirar tardi la sera. Se preferite una
posizione un po’ pit defilata ma comunque centrale, cercate nei
dintorni di Via Tragara e Via Occhio Marino. Quando
controllate la distanza di un hotel dalla Piazzetta valutate
anche il dislivello da affrontare; le zone di Tiberio, Via
Sopramonte e Via Croce sono in salita.

Anacapri

E la location perfetta se amate la tranquillita e cercate
un'atmosfera autentica. Se avete in programma di girare tutta
I'isola vi consigliamo di cercare un hotel che si trovi vicino alla
fermata degli autobus Capri - Anacapri.

La sera € comunque molto piacevole passeggiare per il centro di
Anacapri dove troverete ristorantini, bar, gelaterie ed enoteche
in un‘atmosfera dal sapore un po’ vintage.

Se scegliete uno dei b&b nella zona della Grotta Azzurra o del
Faro potreste invece valutare I'affitto di un motorino per
muoversi in tutta liberta. Molti degli hotel di Anacapri offrono un
servizio navetta dal porto all'hotel veramente comodo. Ad
Anacapri non ci sono spiagge ma solo stabilimenti balneari sugli
scogli.

Marina Grande

Di giorno e un luogo abbastanza caotico, visto il via vai di aliscafi
e traghetti. Di sera ritrova la sua tranquillita. € indicato se
viaggiate in famiglia, visto che qui si trovano le spiagge piu
adatte ai bambini. Basta poi prendere Ia funicolare per essere
in Piazzetta in meno di 5 minuti.

Marina Piccola

Su questo versante dell'isola ci sono le spiagge piu belle e il
panorama sui Faraglioni, ma la sera non c'e granché da fare. Ci
sentiamo di consigliarvela solo se I'hotel scelto ha un servizio
navetta per il centro.



Come arrivare a Capri

Traghetti e aliscafi partono da Napoli e Sorrento. In estate ci sono anche
corse da Positano, Amalfi, Salerno e Ischia. Per buona parte dell'anno non e
possibile portare auto o moto: lo sbarco di mezzi a motore dei non residenti e
permesso solo da novembre a Pasqua.

Orari e prezzi di traghetti e aliscafi cambiano spesso, controllate online qualche giorno prima
della partenza.Quando il mare ¢ agitato vengono sospesi gli aliscafi, quando invece e molto agitato
le corse possono essere sospese del tutto (in genere accade in inverno).

Come arrivare a Capri

Da Napoli

A Napoli ci sono due porti da cui partono le navi per Capri: il Molo Beverello e Calata di Massa. Il
Molo Beverello & davanti al Maschio Angioino, a Piazza Municipio, Calata di Massa invece e piu ad est
(ovvero sulla sinistra avendo il mare di fronte).

Dal Molo Beverello partono gli aliscafi, da Calata di Massa le navi veloci e i traghetti.
Dall’aeroporto Capodichino si raggiunge facilmente il porto con I'Alibus, I'autobus per il centro
citta che ferma sia al Molo Beverello che a Calata di Massa.

Dalla Stazione Napoli Centrale (Piazza Garibaldi) invece si puo prendere la metropolitana della
Linea 1 che ferma a Piazza Municipio, di fronte al Molo Beverello.

Da Sorrento

Aliscafi e traghetti per Capri partono anche dal porto di Marina Piccola a Sorrento. Il tragitto dura
poco meno di mezz'ora e le corse, durante il periodo estivo, sono molto frequenti.

Dal centro di Sorrento ci sono diversi autobus per il porto: in ogni caso ci si puo arrivare
tranquillamente a piedi seguendo le scale che partono da Piazza Tasso.
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Da Positano e Amalfi

Da aprile a fine ottobre ci sono collegamenti diretti tra Capri e la Costiera Amalfitana. Gli aliscafi
diretti a Capri partono da Positano, Amalfi e Salerno e durante i mesi di giugno, luglio e agosto ci
sono corse anche da Maiori. Gli orari vengono comunicati a inizio della stagione turistica (verso la
fine di marzo), ma in genere sono previsti due o tre corse al mattino dalla Costiera verso Capri e
ritorno nel tardo pomeriggio. Nei mesi di giugno luglio e agosto vengono attivate anche una o due
corse con partenza da Capri al mattino e rientro nel pomeriggio.

Info sulla Costiera Amalfitana

Perché prenotare un transfer privato per Capri

| transfer privati sono particolarmente comodi quando si viaggia in pit persone o si preferisce
evitare la confusione nei porti di Napoli e Capri.

Lo consigliamo soprattutto se si arriva in aeroporto a Roma, perché bisogna cambiare almeno 4
mezzi di trasporto prima di arrivare a Capri.

Un transfer privato e I'unica soluzione anche per gli arrivi in tarda serata, quando non ci sono piu
aliscafi e traghetti.

Ecco i diversi tipi di transfer

Auto privata + aliscafo

Un'auto con autista vi aspettera all'aeroporto o alla stazione di arrivo per poi condurvi al porto di
Napoli. Qui vi saranno dati i biglietti del primo aliscafo disponibile e I'autista vi aiutera nell'imbarco.
Giunti al porto di Capri un hostess vi accompagnera fino in hotel, occupandosi anche dei bagagli.

Auto privata + motoscafo privato
n questo caso il tragitto tra Napoli (o qualsiasi altro porto) e Capri viene fatto con un motoscafo
privato, garantendo la massima velocita e liberta negli orari.

A Capri si arriva anche in elicottero, I'eliporto si trova a Damecuta, ad Anacapri. Da qui si possono
raggiungere i diversi hotel in taxi.
Informazioni e prezzi dei transfer; www.capri.it/transfer



https://www.positano.com/it
https://www.capri.it/it/l/transfer-capri
https://www.capri.com/en/l/transfers-capri
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Come muoversi a Capri

Come ci si sposta da un punto all'altro dell'lsola? | mezzi di trasporto piu usati
sono: autobus, funicolare e... a piedi! Portatevi un paio di scarpe comode:; al

centro di Capri si gira esclusivamente a piedi ed é spesso il modo piu veloce
per spostarsi.

Grotia Azzurra
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o Bus Lines
CAPRI <> MARINA GRANDE
CAPRI <> MARINA GRANDE (VIA DON G. RUOCCO)

ANACAPRI <> MARINA GRANDE

CAPRI <> MARINA PICCOLA

ﬁ,ﬂ?unfa Ca,e”a CAPRI <> ANACAPRI

ANACAPRI <> MARINA PICCOLA 10 minute walk
ANACAPRI > FARO.

ANACAPRI <> GROTTA AZZURRA | e e |
La Funiculare

arai//'om’

Per raggiungere il centro di Capri dal porto di Marina Grande il mezzo piu veloce € la funicolare, un
trenino che si inerpica tra le limonaie e che vi portera direttamente in Piazzetta.

Partenze ogni 15 minuti (piu spesso in caso di folla), tempo di percorrenza 5 minuti, prezzo del
biglietto 2,40€. € possibile portare un solo un bagaglio a mano, per bagagli pit grandi & necessario
un biglietto aggiuntivo. € possibile portare animali. La biglietteria a Marina Grande non si trova

all'ingresso della funicolare, bensi vicino alle biglietterie degli aliscafi. La funicolare chiude da
gennaio a marzo. In questi mesi c'é un servizio di autobus sostitutivo.

Gli autobus

Non immaginatevi i grossi autobus urbani: gli autobus a Capri sono minibus con una decina di posti
a sedere. Un autobus di grosse dimensioni non riuscirebbe a passare per le strette stradine dell'isola!
In estate sono quasi sempre affollati e a volte vi tocchera fare lunghe file, ma le corse sono
abbastanza frequenti. Al mattino I'attesa dell'autobus da Marina Grande ad Anacapri puo essere
molto lunga! In genere i bus partono ogni 15/20 minuti, pill spesso in alta stagione. Biglietto
singolo: 2,20€. |l capolinea degli autobus a Capri si trova a Piazza Martiri d'Ungheria (lungo Via
Roma, nei pressi della Piazzetta). Il terminal degli autobus ad Anacapri (per la Grotta Azzurra e il

Faro) & a Piazza della Pace (meglio nota come “Piazzale Cimitero”), mentre per i bus verso Capri,
Marina Grande e Marina piccola si trova nei pressi di Piazza Caprile.
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Suggerimenti: Se venite da Capri e dovete cambiare autobus per andare alla Grotta Azzurra o al Faro
non scendete quando l'autista urla “Anacapri”, quella & Piazza Vittoria, prenotate la fermata successiva.
Se da Anacapri dovete scendere verso Capri e a Piazza Vittoria c’é una lunga coda, tornate indietro
lungo il Viale De Tommaso per prendere I'autobus a una fermata precedente: sarete sicuri di salire
invece di dover rischiare di aspettare I'autobus successivo causa sovraffollamento!

A piedi

Se avete voglia di camminare in molti casi potete anche fare a meno dell'autobus o della funicolare.
Soprattutto in certe giornate d'estate, quando le file per gli autobus si fanno chilometriche,
conviene farsi una bella passeggiata a piedi.

Marina Grande - Capri: 20 minuti
Prendete la stradina che sale di fronte alla “banchinella”, I'attracco delle navi e dei traghetti.
La strada é ripida e con molti gradini. Da evitare se avete bagagli.

Capri - Marina Grande: 15 minuti
La strada parte dalla Piazzetta, alle spalle del campanile, seguite le indicazioni per il porto.

Anacapri - Marina Grande: 20 min.
Lungo la spettacolare Scala Fenicia (parte dai giardini di Villa Axel Munthe). Sono quasi mille gradini
piuttosto alti, occorre avere ginocchia ben salde!

Capri - Anacapri: 1 ora
Nota bene: strada tutta in salita!

Anacapri - Capri: Mezz'ora
Guardatevi attorno, ci sono delle scalette che tagliano i tornanti!

Capri - Marina Piccola: 15 minuti
Per andare a Marina Piccola, non vale proprio la pena di prendere I'autobus! Scendete a piedi per le
scale di Via Mulo (partono dalla localita Due Golfi).

Taxi

| taxi sono auto a 6 posti decappottabili ottime per immergersi nell'atmosfera caprese: portatevi un
foulard e degli occhiali da sole per sentirvi delle vere star.

Le tariffe sono stabilite a tassametro, per i percorsi piu frequenti ci sono le tariffe
predeterminate. Per il giro dell'isola di Capri, invece, si pud contrattare: ci si accorda di volta in volta
secondo una serie di variabili che possono essere la stagione, la durata e il percorso.

Tariffe indicative (1-4 persone)

¢ Marina Grande - Capri 20€ e Capri - Anacapri 20€

e Marina Grande - Anacapri 30€ e (apri - Marina Piccola 20€
¢ Marina Grande - Grotta Azzurra 50€ ¢ Capri - Grotta Azzurra 50€
¢ Marina Grande - Faro 50€ e (Capri - Faro 50€
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Noleggiare uno scooter

Sull'isola si possono noleggiare motorini al porto di Marina
Grande, a Capri e ad Anacapri. | tempi del noleggio variano: da
qualche ora, per l'intera giornata o per piu giorni, in questo caso
riuscirete anche a contrattare sul prezzo.

La Seggiovia

La seggiovia porta da Piazza Vittoria, situata al centro di
Anacapri, fino alla cima del Monte Solaro a 589 metri sul
livello del mare. Raggiunta la vetta é possibile ammirare tutto il
centro storico di Capri, i Faraglioni e il Monte Tiberio fino a
raggiungere Punta Campanella e la Penisola Sorrentina. ||
tragitto dura 12 minuti e tutte le sedie sono a un posto. |
bambini possono essere trasportati sulle ginocchia dei genitori, ma si tratta di seggioline sospese
nel vuoto protette solo da una una sbarra sotto la quale é facile scivolare: il nostro consiglio quindi &
di portare i bambini piccoli in un marsupio e di evitare nel caso di bambini piu grandicelli e vivaci.

Sia alla partenza che all'arrivo c'e il personale che vi aiutera a sedervi e ad alzarvi.

Seggiovia Monte Solaro

Le barche

Per visitare Capri via mare si possono noleggiare lance,
motoscafi, gommoni e gozzi sorrentini, muniti di tendalino
e ghiacciaia, con o senza marinaio.

Durante la gita, ci si pud fermare per pranzo in un ristorante
lungo la costa, acquistare il necessario per un picnic o chiedere ai
responsabili dell'imbarcazione di provvedere alla spesa per
assaggiare le pesche piu dolci, la mozzarella pit gustosa e i veri
pomodori di Capri. Un'alternativa pit economica al noleggio di un'imbarcazione privata sono i tour
organizzati. Il giro dell'isola dura due ore circa, inclusa la visita della Grotta Azzurra a bordo di
una barchetta a remi.

| tempi per visitare la Grotta Azzurra dipendono dall’affluenza di turisti perché possono
entrare poche barche alla volta. In alta stagione si attendono in media da 30 minuti a un’ora
e mezza.

Giro dellisola

Se si arriva a Capri a bordo della propria barca si pud attraccare al porto turistico di Marina Grande.
Per chi sceglie I'ormeggio in rada, invece, e consigliabile mantenersi sempre a una distanza
superiore ai 300 metri dalla costa.

Cerca il tour perfetto per visitare Capri. |l modo pit economico e veloce per Il modo pit bello e suggestivo
Partenze anche da Sorrento, Positano... visitare Capri dal mare. di godersi Capri.
Escursioni e tour in barca Giro dell'isola low cost Giro dell'isola con barca privata
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La Grotta Azzurra Seggiovia Monte Solaro Monte Solaro
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Via Camerelle - éhbpbihg
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Cosa vedere in un giorno a Capri

Un'idea di itinerario se passate una sola giornata a Capri: ideale per gite di un
giorno da Sorrento o per chi e in crociera.

Ore9

Cercate di arrivare il prima possibile a Capri. Appena sbarcati sull'isola, a Marina Grande, troverete i
botteghini delle diverse compagnie di navigazione: qui € possibile comprare il biglietto per il giro
dell'isola via mare con sosta alla Grotta Azzurra. Un ottimo modo per avere una panoramica
completa di Capri! Potete scegliere il giro dell'lsola completo che passa anche tra i Faraglioni o
limitarvi alla Grotta Azzurra. Consigliamo il giro completo!

Giro: dell'isola in barca: 24€

Ingresso alla Grotta Azzurra: 18€

Provate a chiedere al barcaiolo di lasciarvi sulle scale accanto all'ingresso della Grotta, anziché tornare al
porto e da qui prendete il bus per Anacapri Centro. Cosi non dovrete affrontare la lunga fila del bus da
Marina Grande ad Anacapri.

Ore11:30

Una volta tornati a Marina Grande prendete un taxi o autobus diretto per Anacapri (20/25 minuti).
Da li con la seggiovia potete salire sul Monte Solaro. Dalla cima potrete godervi un panorama
spettacolare sul Golfo di Napoli e Salerno. Sicuramente il miglior panorama dell'isola! Dopo un po’ di
sana contemplazione potete decidere di scendere con la seggiovia o a piedi fermandovi all’Eremo
di Cetrella. La discesa a piedi dura un'oretta. Biglietto Seggiovia 12€ A/R, 9€ solo andata.
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Ore 14:30

A questo punto potete scegliere di fermarvi per pranzo in uno dei ristoranti di Anacapri oppure fare
uno spuntino veloce e proseguire diritto per la Villa San Michele, la casa-museo dello scrittore
svedese Axel Munthe, dove si trovano reperti archeologici collezionati dal medico in giro per il
mondo e un terrazzo affacciato sull'infinito.

Ingresso alla Villa San Michele 12€.

Ore 16

Prendete un pullman e scendete a Capri. Qui suggeriamo una sosta per un caffé o un drink in
Piazzetta. Dopo la sosta in Piazzetta, visitate i Giardini di Augusto, dove é d'obbligo la foto con i
Faraglioni sullo sfondo, e fate una passeggiata per Via Camerelle, |a via dello shopping di lusso
con i negozi di alta moda che si susseguono uno dopo l'altro in pochi metri.

Alla fine della strada proseguite per Via Tragara fino ad arrivare allo spettacolare belvedere
affacciato sui Faraglioni.

Tornando indietro, percorrete Via Tragara a ritroso e invece di ritornare su Via Camerelle salite per
la strada che troverete sulla destra (via Padre Reginaldo Giuliani), proseguite fino ad imboccare Via
Fuorlovaldo e Via Le Botteghe. Ritornati in Piazzetta potete scendere al porto con la funicolare (5
min.) o a piedi (15 min.), tra piccole stradine e gradini in discesa.

Ingresso ai Giardini di Augusto: 2,5€.

Attenzione al caldo

Nei mesi di luglio e agosto, quando fa caldo e c'é molta folla, questo itinerario & abbastanza faticoso, e
puo essere impossibile per le lunghe code agli autobus. Suggeriamo di scegliere in anticipo cosa
vedere e cosa fare, senza cercare di incastrare tutto per forza in una sola giornata!

Nelle calde giornate estive la cosa migliore € visitare la Piazzetta la mattina presto o il pomeriggio tardi
e poi passare il resto della giornata in barca o al mare.

S

di AJgusto - Via Krupp

Giardini di Augusto

Cerca il tour perfetto per visitare Capri. |l modo pit economico e veloce per Il modo pit bello e suggestivo
Partenze anche da Sorrento, Positano... visitare Capri dal mare. di godersi Capri.
Escursioni e tour in barca Giro dell'isola low cost Giro dell'isola con barca privata
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Itinerario di tre giorni a Capri

Tre giorni a Capri per un weekend romantico, una fuga d'amore, per un get-
away tra amiche o semplicemente per staccare la spina e rilassarsi un po'... in
ogni caso: Capri & sempre un'ottima idea!

Primo giorno

Dopo esservi sistemati in hotel potete cominciare la vostra esplorazione di Capri partendo proprio
dal suo luogo piu famoso: la Piazzetta. Da qui si diramano le stradine del centro. Percorrendo Via
Vittorio Emanuele arriverete di fronte al Quisisana e su Via Camerelle, |a strada delle boutique di
lusso. Percorretela tutta e proseguite lungo la pittoresca Via Tragara che termina con la vista sui
Faraglioni.

Sulla strada del ritorno imboccate Via Padre Reginaldo Giuliani, Via Fuorlovado e Via le
Botteghe dove si trovano piccole boutique indipendenti e negozi di design. A questo punto si sara
fatta sera, quindi niente di meglio di un bell'aperitivo da gustare in Piazzetta, guardando l'allegro via
vai, spiando e facendosi spiare...

€ ora di cena: consigliamo di prenotare in anticipo, soprattutto durante i weekend e in estate.

Alcuni trai ristoranti piu famosi

Da Paolino Lemon Trees ¢ se volete cenare in un tempio della tradizionale cucina caprese in
un'atmosfera incantevole.

Aurora <<€ se volete un posto alla moda a due passi dalla Piazzetta.

Da Giorgio <</c<¢< se cercate la vista sul mare e una cucina verace e genuina.

Verginiello /€€ se non volete spendere troppo.

Se cercate un ambiente informale ed originale, anche solo per stuzzicare qualcosa, Pulalli Wine Bar
€€ in Piazzetta sulla torre dell'orologio. La serata poi continua nei locali notturni della vita notturna
caprese; primo tra tutti ’Anema e Core, tutti gli altri locali notturni si trovano tra la Piazzetta e Via
Camerelle.

Secondo giorno: relax o avventura?
Il secondo giorno avrete tutta la giornata davanti a voi. Come volete trascorrerla? Completo relax in
spiaggia o alla scoperta di Anacapri?

Opzione 1: una giornata al mare

Se non desiderate altro che stendervi su un lettino con un cocktail in mano, allora non vi resta altro
che scegliere la spiaggia e mettere il costume da bagno in borsa. Anche in questo caso una
telefonata uno o due giorni prima per prenotare il lettino vi assicurera il posto, anche se vi attardate
per un caffé in Piazzetta.

La maggior parte degli stabilimenti balneari di Capri hanno ottimi ristoranti.

Guida alle spiagge di Capri
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Opzione 2: alla scoperta di Anacapri
Se invece preferite dedicare la giornata alla scoperta dell'isola potete trascorrere la giornata ad
Anacapri.

Prima tappa: Monte Solaro in seggiovia

Si parte da Piazza Vittoria ad Anacapri, il tragitto dura 12 minuti e vi porta in cima, dove si ammira
un panorama spettacolare. Da |i potete anche scendere a piedi visitando I'Eremo di Cetrella. Per
scendere a piedi da Cetrella si impiegano circa 25 minuti, fino al centro di Anacapri.

Seconda tappa: Villa San Michele

Una volta scesi da Monte Solaro e tornati in Piazza Vittoria proseguite diritto per Via
Capodimonte per visitare Villa San Michele, la casa-museo costruita dal medico e scrittore
svedese Axel Munthe.

Terza tappa: il centro storico di Anacapri

La passeggiata prosegue lungo Via Giuseppe Orlandi, il corso principale di Anacapri, pedonale.
Fermatevi ad ammirare il pavimento maiolicato della Chiesa di San Michele, visitate la Casa
Rossa e magari concedetevi un po’ di shopping tra le botteghe artigianali. Potete allungarvi tra le
stradine del quartiere delle Boffe, poi tornare verso Piazza Diaz e proseguire fino a Piazza Caprile.
Nei pressi c'e il capolinea dei bus per Capri e per il porto di Marina Grande.

Ultima tappa: relax al Faro

A questo punto vi consigliamo di passare il pomeriggio al Faro di Punta Carena ad Anacapri, potete
prendere I'autobus che passa da Piazza Caprile o arrivarci a piedi camminando per circa 30 minuti in
discesa. Al Faro c'e un’area libera con due snack bar che propongono panini e bibite e il Lido del
Faro <¢/€€€, uno stabilimento balneare con ristorante. Rimanete qui fino al tramonto: é il piQ
bello di tutta I'isola.

Qualche idea per la cena: per la cena del secondo giorno potrete optare per uno dei ristoranti tipici
nelle campagne di Anacapri. Ecco due indirizzi sicuri: Da Gelsomina €</<<< alla Migliara, Da Giorgio
al Cucciolo <</¢<¢, entrambi offrono cucina tradizionale, una bella vista sul mare e un servizio
navetta dal centro e ritorno. Se invece preferite rimanere al centro di Anacapri c'e la Trattoria Il
Solitario €€, anch’essa specializzata in cucina tipica oppure Le Arcate << e 'Aumm Aumm ¢/€€
(anche pizzerie) o La Zagara <</€€¢€ cucina tradizionale reinterpretata in chiave moderna in uno
stupendo limoneto.

Ristoranti a Capri e Anacapri

Cetrella




Terzo giorno, Capri vista dal mare

Al mattino visitate il centro di Capri in maniera pit approfondita, recatevi ai Giardini di Augusto e
alla Certosa di San Giacomo. Se camminare non vi spaventa potete arrivare fino a Villa Jovis e
Villa Lysis o percorrere |l sentiero del Pizzolungo.

Non potete pero ripartire da Capri senza aver fatto un giro in barca intorno alle sue coste; scendete
a Marina Grande e imbarcatevi per un giro dellisola.

Se volete organizzare un picnic a bordo fermatevi a prendere i panini capresi alla Salumeria Da Aldo a
Marina Grande, sono i piu famosi dell'lsolal

Suggerimenti per la cena

Per concludere la tre giorni caprese nel migliore dei modi vi potreste concedere una cena vista mare,
magari proprio al borgo marinaro di Marina Grande dove troverete ottimi ristoranti di pesce. Due
nomi: Lo Zodiaco c</cc< e Da Gemma €¢/€¢¢,

Se invece preferite ritornare al centro di Capri allora prenotate con largo anticipo un tavolo vista
mare da L'Agave c</€€€ 0 al Geranio £<€/€€€: romanticismo assicurato!

Ristoranti a Capri
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E I'attrazione pitl famosa di_"Céi‘pri, ma anche la piu costosa e con la
fila pit lunga! Ecco una guida alla sua visita.

Un’esperienza da provare almeno una volta nella vita

Da tutto il mondo accorrono per vederla, anche solo per pochi minuti. Al suo ingresso si formano
lunghe code. € la Grotta Azzurra: larga 25 metri e lunga 60 con un ingresso alto meno di un
metro. Per entrare bisogna stendersi sul fondo di una barchetta a remi che scivola attraverso il
piccolo arco. Dentro ci si ritrova a galleggiare nel buio, su un‘acqua cosi azzurra da sembrare
trasparente.

Quando é aperta

Dalle 9 del mattino alle 5 del pomeriggio, solo in condizioni favorevoli del mare (col vento di
libeccio o maestrale I'ingresso nella grotta e impossibile). Da novembre a marzo é raro che la Grotta
sia aperta, se la giornata lo permette viene aperta per qualche ora al mattino.

Quanto costa l'ingresso

14€ a persona, da pagare in contanti all'ingresso. In nessun tour & compreso il biglietto di ingresso
alla Grotta. Questo va sempre pagato a parte.

Attesa: I'attesa puo variare dai 10 minuti fino a 1 ora o piu, dipende da quanto e lunga la coda.
Durata della visita: circa 5 minuti.

In caso di vento e mare agitato

Purtroppo non e possibile sapere in anticipo se |a grotta e visitabile o meno.

In linea di massima, se le previsioni danno mare mosso e probabile che la Grotta Azzurra sia chiusa.Spesso
puo anche capitare che la grotta venga chiusa o riaperta nell'arco della stessa giornata.

Per conoscere la situazione in tempo reale: La Grotta Azzurra di Capri
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Come si accede alla Grotta

Per visitarla bisogna salire su piccole barche a remi che possono contenere al massimo 4 persone.
Il marinaio ti chiedera di stenderti sul fondo della barca ed entrera nella grotta dandosi lo slancio con
una catena attaccata alla roccia. La visita dura circa cinque minuti. Dando la mancia al barcaiolo puo
durare di piu :-)

La storia della Grotta Azzurra

Conosciuta gia al tempo degli antichi romani, si presume che la Grotta Azzurra fosse uno dei ninfei
preferiti dall'lmperatore Tiberio. Sul fondo della grotta, infatti, sono state ritrovate alcune sculture
risalenti al periodo romano.

Per molti secoli la Grotta Azzurra (conosciuta in passato come Grotta di Gradola) non venne piu
visitata e, anzi, era temuta dai marinai locali perché le leggende popolari la descrivevano come un
luogo infestato dagli spiriti e dai demoni.

Il destino della Grotta Azzurra cambio radicalmente quando il 18 Aprile 1826 fu “riscoperta” dallo
scrittore prussiano August Kopisch e dal pittore Ernst Fries, suo amico e compagno di viaggio,
accompagnati dal pescatore locale Angelo Ferraro e dal notaio Giuseppe Pagano.

Come si arriva alla Grotta?

In barca condivisa

Al porto di Marina Grande troverete i botteghini di Motoscafisti e Laser Capri che organizzano giri
dell'isola e transfer alla Grotta Azzurra.

Se scegliete la formula “Giro dell’lsola + sosta alla Grotta” la barca vi portera a fare il giro
dell'isola per poi fermarsi davanti all'ingresso della Grotta. Qui dovrete passare dalla barca principale
alle piccole barchette a remi che vi porteranno dentro.

Con una barca privata

Se siete a Capri con la vostra barca e volete visitare la Grotta Azzurra potrete ormeggiare al largo (ci
sono delle boe) e far segno a un barcaiolo di venirvi a prendere con la sua barchetta.

Potete anche decidere di noleggiare un gozzo privato con marinaio a Marina Grande. Questo tipo di
imbarcazione pud contenere in genere fino a 7 persone (ma sono disponibili anche modelli piu
grandi) e il costo per 2 ore di tour va dai 200€ in su.
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A piedi

Dal centro di Anacapri scendete lungo Via Pagliaro e poi Via Grotta Azzurra (circa 3.5 km). A
circa meta del percorso potete anche fare una piccola deviazione e visitare i ruderi romani di Villa
Damecuta, una delle dodici ville che I'imperatore Tiberio edifico sull'isola.

Sulle rovine della dimora romana, nel Medioevo, fu costruita una torre di vedetta che affaccia sul
mare e nel XIX secolo fu fortificata la zona circostante.

In autobus

C'e anche un servizio autobus che parte da Piazza della Pace diretto alla Grotta Azzurra.
Arrivati a destinazione c'e una scalinata che conduce all'ingresso della grotta dove si fa la fila per
salire sulle barchette.

Accanto alle scale c'e il piccolo chiosco La Tortuga (aperto solo d'estate) che vende bibite, souvenir e
anche ottimi panini e qualche piatto tipico.

L'orain cuii riflessi sono piu forti

| riflessi nella grotta raggiungono il loro massimo splendore trale 12 e le 14. La differenza
rispetto al mattino é peré davvero minima. Sconsigliamo invece di programmare la visita durante
le giornate molto nuvolose (senza sole i riflessi sono lievi). Al pomeriggio in genere c'@ meno coda
ma a volte, dopo le 15, il mare tende ad agitarsi e il servizio di visite potrebbe essere sospeso.

Tempi di attesa durante le giornate estive

La coda per l'ingresso alla Grotta pud anche durare diverse ore. | tempi di attesa sono massimi
durante le ore centrali della giornata. In generale, se optate per un giro dell'isola con una barca
privata con marinaio aspetterete di meno all'ingresso.

L'ingresso a nuoto
Nella Grotta Azzurra é vietato entrare a nuoto, ma é facile trovare persone che fanno il bagno nella
grotta dopo le 17, quando tutte le barche vanno via.

Come raggiungere l'ingresso della Grotta Azzurra

In barca: 10 minuti da Marina Grande o come tappa del Giro dell'lsola.

In Autobus: capolinea Piazza della Pace ad Anacapri, a 50 metri da Piazza Vittoria. Partenze ogni 20
minuti circa (durata 15 minuti).

A piedi: da Piazza Vittoria percorrere Viale T. de Tommaso, Via Pagliaro e Via Grotta Azzurra con
possibile sosta anche ai ruderi romani di Villa Damecuta (3.5 km, 40 minuti)

| tour che vi portano alla scoperta Il modo pit economico e veloce per Il modo pit bello e suggestivo
dell'attrazione piu famosa di Capri visitare Capri dal mare. di godersi Capri.
Tour alla Grotta Azzurra Giro dell'isola low cost Giro dell’isola con barca privata
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Il giro dell'isola in barca

Nessun viaggio a Capri puo dirsi completo senza un giro dell'isola per
guardare da vicino le frastagliate coste, ricche di grotte e insenature.

Tour organizzati

La soluzione ideale per chi ha poco tempo a disposizione. A Marina Grande troverete i
botteghini delle diverse compagnie. Potete comprare il biglietto direttamente al vostro arrivo
oppure online risparmiando. Il giro dell'isola dura 2 ore circa e in alcuni & prevista una sosta per la
visita alla Grotta Azzurra. Durante questi tour non e possibile fare il bagno.

Online troverete le diverse offerte: www.capri.it/tours

Su quale lato della barca
meglio sedersi?

In genere il giro dell'lsola
procede uscendo dal porto in
senso orario: se siete quindi
su una barca condivisa, il
posto migliore per ammirare
la costa e il lato che si
affaccia a destra.

22


https://www.capri.it/it/l/giro-capri-economico
https://www.capri.com/en/l/capri-island-low-cost-tour

INDICE

Informazioni pratiche

Punto di partenza: Marina Grande.

Durata: 2 ore circa

Prezzi: 24€ a persona su barca condivisa. Da 200€ per il noleggio di una barca privata. L'ingresso
alla Grotta Azzurra non € mai compreso nel prezzo del giro dell'lsola: si paga all'ingresso della Grotta
e il biglietto e di 18€ a persona.

Motoscafisti Capri Laser Capri

Giro dell'isola e Grotta Azzurra Giro dell'isola e Grotta Azzurra
081 837 5646 081837 5208
www.motoscafisticapri.com www.lasercapri.com

Tour in barca privata

Il noleggio di un'imbarcazione, con o senza marinaio, & certamente la soluzione migliore per chi
vuole godersi il mare di Capri con piu calma.

Le barche tipiche sono i gozzi: piccole imbarcazioni in legno con un ampio prendisole, ma ci sono
anche gommoni, motoscafi e altri tipi di barche. Troverete tour in barca a partire da due ore, con
sosta per il bagno e visita alle grotte.

Il prezzo per un giro privato in barca parte da 200€. | tour privati si possono prenotare online in
anticipo e cancellare senza alcuna penale in caso di cattivo tempo.

Guida al noleggio di barche e gozzi a Capri: www.capri.it

Le tappe classiche del giro

¢ Marina Grande * | Faraglioni

¢ Statua dello Scugnizzo « La baia di Marina Piccola
e Salto di Tiberio ¢ La Grotta Verde

¢ La Grotta del Corallo * Il Faro di Punta Carena

e La Grotta Bianca e La Grotta Azzurra

L'Arco Naturale
 Villa Malaparte

Bagni di Tiberio
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Il Faro di Punta Caena La Grotta Azzurra
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Noleggiare una barca

Un'escursione in barca e sicuramente uno dei “must do” di una vacanza a
Capri, soprattutto in estate, per sfuggire al caldo e alla folla delle ore centrali
della giornata.

Da dove partono i tour in barca?

La maggior parte dei tour in barca partono da Marina Grande, il porto commerciale e turistico di
Capri. Troverete qui anche le varie compagnie che noleggiano gommoni e barche da guidare da soli.
C'e una sola societa che fa base a Marina Piccola, sul versante sud dell'lsola.

€ necessaria la patente nautica per noleggiare una barca senza marinaio?

Non necessariamente; ci sono barche piccole e gommoni che possono essere guidati senza patente
nautica. Consigliamo, comunque, un minimo di esperienza di mare per noleggiare una barca
senza skipper.

Esiste un‘alternativa piu economica al noleggio di una barca privata?

Si, & possibile unirsi a un tour organizzato che fa il giro dell'isola in barca con sosta alla Grotta
Azzurra. |l costo e di circa 25€ a persona, dura 2 ore e si parte da Marina Grande, le compagnie che
organizzano questo tour sono Laser Capri e Motoscafisti Capri.

25



INDICE

€ possibile noleggiare una barca per muovermi tra Capri e la Costiera Amalfitana?
Certo, esistono diverse compagnie che offrono tour di Capri e della Costiera con partenza da Capri e
arrivo a Positano o viceversa. Per questo tipo di tour & sempre usato un gozzo grande o un
motoscafo.

Ci sono tour in barca a Capri che partono da Sorrento?
Si, da Sorrento, Amalfi e Positano diverse compagnie organizzano tour per piccoli gruppi (una
decina di persone) con giro dell'isola in barca e tempo libero da passare a terra.

Consigliamo di prenotare online la barca con un po’ di anticipo, soprattutto se arrivate a Capri a
luglio e agosto quando la richiesta di barche é altissimal!
Tutto sul noleggio di una barca a Capri: www.capri.it

GOZZI CAPRESI GOZZI € LANCE GRANDI LANCE PICCOLE

La tradizionale barca in legno usata  Un tour in mare in allegra compagnia e Una piccola barca in legno da
da secoli dai pescatori massimo relax noleggiare senza marinaio

e La tipica imbarcazione caprese e Per gruppi fino a 12 persone ¢ Da guidare da soli

¢ Perfetta per una coppia e Spazio interno per i bagagli  Noleggio da Marina Piccola
* |deale per il giro dell'isola « Stile, comodita e divertimento * Privacy e comodita

GOMMONI E PICCOLE BARCHE MOTOSCAFI YACHT

FUORIBORDO Per muoversi velocemente intorno Per un‘indimenticabile vacanza sul
La barca piu facile da guidare da soli  Capri e verso la Costiera mare

per il giro dell'isola
 Transfer privati da e verso Capri  * Per crociere di pil giorni

* Facile da guidare * Mini-Crociere in Costiera * Servizio concierge a bordo
¢ Per divertirsi in mare Amalfitana * Lusso e privacy
* Fino a 6-7 persone * |l top per le gite di una giornata

26


https://www.capri.it/it/noleggio-barche-capri

INDICE

e

Belvedere Miglie

Cala di Limmo

Gozzo tradizionale Positano




Le spiagge di Capri =

A Capri le spiagge sono piccole, fatte di ciottoli o scogli da cui tuffarsi.
Per arrivarci bisogna scendere (e poi risalire) lungo ripide scalinate o sentieri
immersi nella natura.

| Faraglioni

Scendendo dal sentiero che parte dal Belvedere di Punta Tragara si arriva alla scogliera ai piedi
dei Faraglioni. Qui ci sono due stabilimenti privati con ristorante, La Fontelina e Da Luigi ai
Faraglioni, dove e un piacere trascorrere l'intera giornata. Entrambi piuttosto esclusivi e costosi, &
fortemente consigliata la prenotazione visti i posti limitati. Non preoccupatevi per la salita del
ritorno: entrambi gli stabilimenti, nel pomeriggio, offrono un servizio navetta fino a Marina Piccola.

Marina Piccola

Le spiagge di Marina Piccola sono tra le piu gettonate dell'isola: dalla Piazzetta ci si arriva
facilmente in autobus o anche a piedi (circa 15 min.) percorrendo Via Mulo.

Ci sono diverse spiagge di ciottoli e si nuota con i Faraglioni sullo sfondo. Unica nota negativa: il
sole va via nel primo pomeriggio. Ci sono diversi stabilimenti balneari, snack bar e ristoranti. Le
spiagge pubbliche si trovano ai lati dello Scoglio delle Sirene. Consigliati i panini del “Merendero”.

Marina Grande

Marina Grande offre la spiaggia piu grande dell’isola, proprio al lato del molo di arrivo degli
aliscafi. Sole fino al tardo pomeriggio, facile da raggiungere a piedi. Accesso al mare per disabili.
Sulla spiaggia e nelle immediate vicinanze ci sono stabilimenti balneari, snack bar e ristoranti.

Palazzo a Mare

Un gozzo collega Marina Grande alla spiaggia di Palazzo a Mare. £ possibile raggiungere questa spiaggia
anche a piedi (circa 15 min.) partendo dalla Chiesa di San Costanzo a Marina Grande. E una spiaggia di
ciottoli ai piedi dei resti di una villa romana, con un lembo di spiaggia libera protetta da una scogliera,
adatta ai bambini piccoli. C'e lo stabilimento balneare Bagni di Tiberio con un ottimo ristorante.
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Faro - Punta Carena

€ la localita piti amata dagli isolani per le giornate d'estate. € infatti I'unico lido dellisola dove il
sole tramonta a mare. C'é un‘area libera (scogli) organizzata in terrazze. Si arriva in autobus da
Anacapri (15 min.) oppure a piedi (circa 35 min.). Molto frequentata anche per I'aperitivo al
tramonto. C'é il Lido del Faro, uno stabilimento balneare con ristorante (& consigliata la
prenotazione) e 2 chioschi che offrono ottime insalate e panini: Da Antonio, famosa la sua
"caponata” e Maliblu Sunset, per drink e musica al tramonto.

La Grotta Azzurra - Gradola

Nelle vicinanze della Grotta Azzurra ci sono gli scogli di Gradola, con un piccolo stabilimento
balneare e un ristorante beach club, dove e possibile fare il bagno, godendo del sole che dura fino
al tardo pomeriggio. C'@ un'area libera. Acque profonde. Si arriva in autobus da Anacapri (15 min.)
oppure a piedi (circa 35 min.).

Quanto costa una giornata di mare?

Il prezzo medio per ingresso e lettino é tra i 30 e i 40€, a salire a 100€per i beach club piu famosi.
Nella maggior parte degli stabilimenti balneari e richiesto un minimo di spesa a persona. Troverete
informazioni dettagliati sui siti degli stabilimenti. Per una giornata in un beach club “tutto compreso”
difficilmente si spende meno di 100 euro a persona.

I posti migliori dove comprare una merenda da spiaggia

Da Aldo: nella sua salumeria a Marina Grande, Aldo prepara i panini capresi piu famosi dell'isola.

Al mattino c'e@ sempre un po’ di coda, ma ne vale la pena! Costo: 5-7€ a panino circa (volendo basta anche
per due personel).

Capri Pasta: se siete al centro di Capri passate da questa rosticceria in Via Parroco Canale, nei pressi
della Piazzetta. Provate i ravioli fritti!

€l Merendero: un chiosco sulla spiaggia di Marina Piccola che prepara sangria e ottimi panini.

Da Antonio: storico chiosco al Faro di Punta Carena, famoso per la sua caponata (pane biscottato con
mozzarella, pomodorini, tonno, carciofini e melanzane sott'olio) e la parmigiana di melanzane.

Marina Piccola

Faro dlunta Carena Bagni Tiberio o Gradola

29



INDICE

La Certosa di San Giacomo

E la costruzione storica pit antica dell'isola, fu costruita infatti nel 1371 per
volere del conte Giacomo Arcucci su un terreno donato dalla Regina Giovanna
| D'Angio.

Se volete una pausa di silenzio e ombra durante la vostra passeggiata per le assolate stradine
capresi, questo e il posto giusto! Nella Certosa si accede tramite un viale alla cui fine c'é I'ingresso
con una torre fortificata. A fianco alla torre vi € il portico della Chiesa.

La Certosa e strutturata in tre blocchi di edifici: uno estraneo alla vita del convento con la farmacia e
la chiesa per le donne; uno per i frati conversi e per ospiti esterni con annessi i granai, le scuderie e i
laboratori dove lavoravano i monaci; I'ultimo blocco per la vita di clausura con le celle intorno al
Chiostro Grande e gli altri ambienti intorno al Chiostro Piccolo.

Il Chiostro Grande segue uno schema tardo rinascimentale con
archi a tutto sesto su pilastri in pietra, mentre I'area al centro &
organizzata secondo un disegno geometrico con spazi verdi. |l
Chiostro Piccolo ha delicati archi a tutto sesto su colonne romane
in marmo.

La Certosa e anche sede del Museo Diefenbach e durante
I'estate e sede di concerti e manifestazioni.

La Certosa di San Giacomo
¢ Orari di visita indicativi: dalle 10 alle 15/17 nei mesi invernali e fino alle 19 nei mesi estivi.

¢ Giorno di chiusura: lunedi

¢ Ingresso: 10€
Ingresso gratuito per i cittadini dell’'Unione Europea con eta inferiore a 18. Per i cittadini UE di eta
compresa tra 18 e 25 anni I'importo del biglietto di ingresso é ridotto alla meta.

¢ Come arrivare: 10 minuti a piedi dalla Piazzetta, scendendo verso Via Vittorio Emanuele.
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Il sentiero del
Pizzolungo

Un percorso da fare a piedi che si
snoda lungo il versante sud-
orientale dell'lsola

Il punto di partenza é La Piazzetta di
Capri: da qui si possono prendere due strade,
Via Longano o Via Le Botteghe, entrambe
caratteristiche stradine che passano sotto
archi imbiancati a calce, costeggiate da
negozi e boutique. Una volta arrivati
all'incrocio con Via Tiberio si prosegue Via
Matermania fino ad arrivare alla piazzetta dell’Arco Naturale.

Appena prima del ristorante Le Grottelle €¢/c<€ troverete una ripida rampa di scale che scende alla
Grotta di Matermania, un antro dove venivano celebrati i riti misterici al Dio Mitra.

La passeggiata prosegue poi tra la vegetazione, qualche solitaria villa e piccoli terrazzi da cui
cogliere un nuovo punto di vista su Capri.

Villa Malaparte

Tra le ville che si toccano lungo il percorso c'é anche la “Casa come me” che lo scrittore Curzio
Malaparte fece costruire sul costone di Capo Massullo. La villa & considerata uno dei capolavori
dell'architettura moderna, e dipinta in rosso pompeiano con una grande scala centrale sulle cui
pareti si aprono 4 grandi finestre progettate in modo da offrire ognuno una vista diversa sul mare.

Punta Tragara

Dalla terrazza di Punta Tragara si torna indietro verso il centro passando per Via Tragara, romantica
strada costeggiata da ville e hotel di lusso e per Via Camerelle, la strada dello shopping di lusso.
Durata del sentiero del Pizzolungo: circa 2 ore partendo dalla Piazzetta

Volete proseguire verso il mare?

Il sentiero termina sul belvedere di Punta Tragara, da cui parte anche un sentiero che arriva fino ai
piedi dei Faraglioni dove si trovano anche due stabilimenti balneari con ristorante: Da Luigi e La
Fontelina.

Si tratta di 2 stabilimenti balneari piuttosto esclusivi e costosi, @ fortemente consigliata la
prenotazione visti i posti limitati. In questa zona non c’é libero accesso al mare. Entrambi gli
stabilimenti il pomeriggio offrono un servizio navetta fino Marina Piccola, da dove poi risalire con
I'autobus o il taxi fino alla Piazzetta.

Visite agli angoli meno noti di Capri. Il modo pit economico e veloce per Il modo pit bello e suggestivo
Nesea tour guidati visitare Capri dal mare. di godersi Capri.
Giro dell'isola low cost Giro dell'isola con barca privata

31


https://www.capri.it/it/c/nesea-capri-tour
https://www.capri.it/it/l/giro-capri-economico
https://www.capri.it/it/l/giro-capri-privato
https://www.capri.com/en/l/private-boat-tour-around-capri

INDICE

Arco Naturale

Grotta di Matermania
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Giardini di Augusto - Via Krupp

| Giardini di Augusto

Se si vuole portare a casa la pit classica delle foto con i Faraglioni sullo sfondo allora € una tappa
obbligata. Una serie di terrazze fiorite affacciate sui Faraglioni, sulla Baia di Marina Piccola e sui i
tornanti di Via Krupp. Gli orari migliori per andarci sono al mattino presto e al tardo pomeriggio per
evitare la folla dei gruppi organizzati.

e Orari di visita indicativi: dalle 9;30 alle 17:30 nei mesi invernali e dalle 9:00 alle 19:30 nei mesi estivi.
¢ Ingresso: 2,,5€. |l biglietto si paga solo dal 1° marzo al 15 novembre.
e Come arrivare: 10 minuti a piedi dalla Piazzetta, scendendo verso Via Vittorio Emanuele.

Via Krupp

Nei primi anni del ‘900 l'industriale tedesco Friedrich Alfred Krupp, era solito passare le vacanze
estive a Capri. Appassionato di biologia marina, attraccava il suo panfilo a Marina Piccola, ma
trovava scomodo raggiungere la sua suite al Grand Hotel Quisisana. Per questo commissiono
all'ingegnere Emilio Mayer una strada che da Marina Piccola si inerpicasse fino ai Giardini di
Augusto. L'ingegnere taglio la roccia a vivo e superando un dislivello di circa 100 metri costrui una
delle piu spettacolari strade del mondo.

Belvedere di Punta Cannone
Qualcuno la ricorda anche col nome di “Piazzetta degli
artisti” perché ai primi del Novecento questo era il posto
preferito da alcuni pittori tedeschi per i loro dipinti. Una
piccola stradina pittoresca che sale docilmente e dalla
quale si comincia a vedere una prospettiva del centro di
Capri tanto inusuale quanto spettacolare. € un‘alternativa
meno conosciuta rispetto ai Giardini di Augusto e si
raggiunge in 20 minuti a piedi dalla Piazzetta.
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Villa Jovis

L'imperatore Tiberio era uno che sapeva godersi la vita, fuggi dalla chiassosa
e caotica Roma per dedicarsi all'ozio contemplativo a Capri.

A Capri Tiberio aveva ben 12 ville, ma la principale era Villa Jovis, costruita nel | sec. d.C.
sull'estremo promontorio est dell'isola. Estesa su un‘area di circa 70 metri quadri, domina l'intero
promontorio di Monte Tiberio e la conca che scende verso Cesina. La vista che si gode dal lato nord
abbraccia buona parte del Golfo di Napoli, spaziando dall'lsola d'Ischia fino a Punta Campanella,
mentre il lato sud affaccia sul centro di Capri.

Le sue caratteristiche architettoniche ricordano quelle delle classiche ville del periodo romano, ma
anche quelle di una piccola fortezza. Al centro si trovavano le cisterne per la raccolta delle acque
piovane, risorsa fondamentale su un'isola priva di fonti naturali, usate sia come acqua potabile che
come riserva destinata alle terme che si articolavano nei classici ambienti del apodyterium,
frigidarium, tepidarum e calidarium. L'antico faro utilizzato per le segnalazioni con la terraferma e le
osservazioni astronomiche crolld a causa di un terremoto pochi giorni dopo la morte di Tiberio.

Villa Jovis e ben conservata anche se numerosi reperti sono andati persi. Altri, invece, sono
conservati nelle sale del Museo Archeologico di Napoli e nella Chiesa di Santo Stefano a Capri.
Alcuni elementi delle paste vitree di colore rosso ed azzurro sono state utilizzate per la mitria e la
collana di San Costanzo, il patrono dell'lsola di Capri.

Villa Jovis

e Orari di visita (indicativi): dalle 10 alle 16/18 nei mesi invernali e fino alle 19 nei mesi estivi.
Informarsi prima presso l'ufficio di informazione turistica in piazzetta 081 837 0686

e Giorno di chiusura: lunedi

¢ Ingresso: 6€
Ingresso gratuito per i cittadini dell'Unione Europea con eta inferiore a 18. Per i cittadini UE di eta
compresa tra 18 e 25 anni I'importo del biglietto di ingresso é ridotto alla meta.

e Come arrivare: da Piazza Umberto |, per Via Le Botteghe, Via Fuorlovado, Via Croce e Via Tiberio,
oppure, sempre da Piazza Umberto |, percorrendo Via Longano, Via Sopramonte e Via Tiberio.

e Tempi: 45 minuti. La strada e prevalentemente in salita.

Visite agli angoli meno noti di Capri. Il modo pit economico e veloce per Il modo pit bello e suggestivo
Nesea tour guidati visitare Capri dal mare. di godersi Capri.
Giro dell'isola low cost Giro dell'isola con barca privata

34


https://www.capri.it/it/c/nesea-capri-tour
https://www.capri.it/it/l/giro-capri-economico
https://www.capri.it/it/l/giro-capri-privato
https://www.capri.com/en/l/private-boat-tour-around-capri

INDICE

Lungo il percorso che conduce a Villa Jovis, & possibile visitare anche il Parco
Astarita e allungarsi verso Villa Lysis, I'affascinante dimora del Conte Fersen.

Prima di entrare a Villa Jovis potete optare per una piacevole passeggiata in un parco bellissimo ma
ancora poco conosciuto con ingresso libero: e il Parco Astarita. Vale la pena fare questa piccola
deviazione anche solo per raggiungere l'ultima terrazza del parco, che regala una vista davvero
spettacolare! Durante la passeggiata puo capitare di incontrare anche delle caprette mentre
pascolano liberamente!

Allungando di un’oretta la passeggiata, potete dedicarvi anche alla visita della bellissima Villa Lysis,
I'antica residenza del Conte Fersen, fatta costruire nel 1904 per il suo esilio volontario a Capri. Villa
Lysis divenne poi il ritrovo di artisti, intellettuali, poeti e scrittori che arrivavano a Capri agli inizi del
Novecento e che hanno saputo descrivere ed esaltare il suo mito.

Parco Astarita Villa Lysis (Villa Fersen)

¢ Orario di visita (indicativo): dalle 10 alle 18. ¢ Orari di visita (indicativi): dalle 10 alle 16/18

« Giorno di chiusura: lunedi nei mesi invernali e fino alle 19 nei mesi estivi.

¢ Ingresso: I'ingresso & gratuito e Giorno di chiusura: mercoledi

« Arrivare: da Piazza Umberto |, per Via Le * Ingresso:€ 2,5
Botteghe, Via Fuorlovado, Via Croce e Via e Arrivare: e una diramazione dello stesso percorso
Tiberio, oppure, sempre da Piazza Umberto |, che conduce a Villa Jovis. Esiste anche la
percorrendo Via Longano, Via Sopramonte e possibilita di arrivare a Villa Lysis direttamente da
Via Tiberio. Villa Jovis, ma attraverso un sentiero un po’

« Tempi: circa 45 min. dalla Piazzetta. Strada impervio.
prevalentemente in salita. e Tempi: considerare almeno un’ora in pit rispetto

al percorso per Villa Jovis.
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Visitare Anacapri

E il comune dell'isola in posizione pil sopraelevata rispetto al comune di Capri.
Il centro storico di Anacapri € un luogo dove e ancora possibile passeggiare
con calma tra silenziose piazze e stradine colorate dai gerani e dalle
bougainvillea.

Anacapri ¢ collegata con Capri dalla locale linea di autobus che ogni 15 minuti, fino a tarda
notte, percorre i tre chilometri di tornanti che separano i due comuni. La fermata principale & Piazza
Vittoria. Qui si trova la stazione della seggiovia per raggiungere la vetta del Monte Solaro e Via
Capodimonte, |a strada che conduce a Villa San Michele e al belvedere. Da Piazza Vittoria parte
anche Via Giuseppe Orlandi, la strada pedonale che attraversa il centro storico di Anacapri.

Info su Anacapri

Casa Rossa

Procedendo lungo Via G. Orlandi, sulla destra ci si imbatte nel singolare profilo della Casa Rossa,
una villa dipinta in rosso pompeiano realizzata con piu stili architettonici. Fu del colonnello
americano John Clay Mackowen, giunto in Italia subito dopo la guerra civile americana e stabilitosi
ad Anacapri fino al 1899. All'interno é allestita una mostra permanente intitolata “L’isola dipinta”.
Una raccolta di immagini di Capri nelle sue tradizioni e abitudini quotidiane tra I'Ottocento ed il
Novecento. All'interno ci sono anche le quattro statue romane ritrovate nel 1964 e nel 1974
all'interno della Grotta Azzurra.

Accanto alla Casa Rossa c'e anche Capri Crema Caffé, una delle migliori gelaterie dell'isola.

La Chiesa di San Michele

Proseguendo per Via G. Orlandi, sulla destra si trova Piazza San Nicola dove c'e |la Chiesa di San
Michele. € una chiesa barocca dedicata a San Michele Arcangelo costruita a cavallo tra il Seicento
ed il Settecento insieme al complesso delle Teresiane di cui faceva parte. Si tratta di una chiesa a
pianta ottagonale a croce greca famosa per il pavimento maiolicato, eseguito nel 1761, in cui sono
raffigurati Adamo ed Eva nel Paradiso Terrestre.
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La Chiesa di Santa Sofia

Pochi passi separano la Chiesa di San Michele da Piazza A. Diaz con le caratteristiche panchine in
maiolica dipinta. Affacciata sulla piazza c'eé la Chiesa di Santa Sofia, eretta nel 1510 per sostituire
la precedente parrocchia di S. Maria di Costantinopoli. La chiesa sorge nell'attuale centro di
Anacapri dove la popolazione comincio ad insediarsi in seguito alla sua costruzione. La sagrestia e
I'oratorio sono ricavati dalla precedente Chiesa di San Carlo, I'interno & coperto da una volta a
botte e le due cappelle laterali sono state aggiunte alla fine del Seicento. Nel Settecento furono
completati i due campanili.

Le Boffe

Scendendo le scale sul lato della Chiesa di Santa Sofia & possibile perdersi in quel dedalo di
vicoletti che portano a Piazza Boffe una delle contrade piu antiche di Anacapri. In questa zona
ancora possibile ammirare le volte a botte delle antiche case costruite dai mastri muratori che
incantarono grandi architetti come Edwin Cerio e Roberto Pane. Il 13 giugno Piazza Boffe ospita
una parte della processione dedicata a Sant’Antonio, il patrono di Anacapri.

Per tornare da Anacapri a Capri o al porto: invece di prendere il bus da Piazza Vittoria, dove
probabilmente siete scesi, potete evitare la folla percorrendo Viale de Tommaso verso Piazza Caprile e
quindi avvicinandovi in pochi minuti alle fermate precedenti. Nei pressi di Piazza Caprile vi ¢ il capolinea
dei bus sia per Capri che per il porto di Marina Grande.

Casa Rossa

 Orari di visita (indicativi): dalle 10 alle 16/17 nei mesi invernali e dalle 10 alle 20 nei mesi estivi.
¢ Giornata di chiusura: lunedi

* Ingresso libero: 3,50€

¢ Arrivare: lungo Via G. Orlandi, nel centro storico.

Chiesa di San Michele

e Orari di visita (indicativi): dalle 10 alle 14 nei mesi invernali e fino alle 18:45 nei mesi estivi.
* Ingresso: 3€

 Arrivare: in Piazza S. Nicola, nel centro storico.

Piazza Vittoria Via Giuseppe Orlandi Chiesa di Santa Sofia
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Villa San Michele di
Axel Munthe

“La mia casa deve essere aperta al
sole e al vento e alle voci del mare -
come un tempio greco - e luce, luce,
luce ovunque!”

Villa San Michele ¢ |a realizzazione del
sogno mediterraneo di un medico e scrittore
venuto dalla lontana Svezia.

Quando arrivo a Capri, nel 1885, Axel Munthe era un giovane medico. Qui trovo la luce che cercava
e decise di stabilirsi ad Anacapri realizzando una villa sui resti di un'antica cappella dedicata a San
Michele, seguendo pochi schizzi fatti su una parete.

Il risultato fu un complesso articolato su piu livelli: lo studio e al primo piano mentre la loggia
attraversa pergole e colonne per giungere ad un belvedere circolare che affaccia sul Golfo di Napoli.
Nella Villa San Michele sono conservati reperti archeologici recuperati da Munthe a Capri, Anacapri e
altrove, a volte donati da amici. Troviamo frammenti di sarcofagi, busti, pavimenti romani, marmi e
colonne. Nel giardino c'e una tomba greca e una sfinge in granito domina dal belvedere tutta l'isola
di Capri.

La storia della costruzione della villa venne poi raccontata dal medico nel libro “La storia di San
Michele”, uno dei primi best-seller mondiali: per anni & stato il libro pit letto al mondo dopo la Bibbia
e il Corano.

Tranne brevi intervalli, Axel Munthe visse a Capri piu di 56 anni. Il suo amore per l'isola coincise con
il consolidarsi della fama di questo luogo di villeggiatura preferita da personalita di spicco
provenienti da tutto il mondo: oggi la sua villa € insieme alla Grotta Azzurra il luogo piu visitato di
Capri. Condivise la passione per la musica, la natura e gli animali con la Regina Vittoria di Svezia,
che per motivi di salute trascorse a Capri lunghi periodi. Per proteggere gli uccelli migratori di Capri,
che all'epoca rischiavano lo sterminio causa di una caccia indiscriminata, Axel Munthe decise di
acquistare il terreno costituito dal Monte Barbarossa per offrire agli uccelli migratori una zona
protetta.

Villa San Michele - Axel Munthe

Museo di Villa San Michele
* Orario di visita: il museo e aperto tutti i giorni, tutto I'anno, dalle 9 a un’ora prima del tramonto.
¢ Ingresso: 12€

 Arrivare: da Capri autobus per Capri, scendere a Piazza Vittoria (la fermata principale), salire le
scale di fronte alla fermata e proseguire lungo il viale alberato sulla sinistra.
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Monte Solaro e
Cetrella

Monte Solaro € la punta piu alta
dell'isola di Capri, a 589 metri sul
livello del mare. Da li su il panorama
e spettacolare, con la vista che
abbraccia tutto il Golfo di Napoli, Ia
Penisola Sorrentina e la Costiera
Amalfitana.

Il modo piu semplice per raggiungere la vetta del Monte Solaro ¢ la Seggiovia Monte Solaro che
parte da Piazza Vittoria ad Anacapri: in 12 minuti si arriva in vetta.

Tutte le sedioline della seggiovia sono singole, c'é una barra a protezione che pero puo essere facilmente
alzata, quindi non consigliamo il viaggio con bambini piccoli e molto vivaci in braccio.

Dalla cima di Monte Solaro si pud anche scendere a piedi verso Anacapri (circa 30 min.) facendo una
piccola deviazione (ulteriori 30 min. circa) per visitare I'Eremo di Cetrella. La zona di Cetrella si
trova a poca distanza dalla vetta del Monte Solaro, ad un’altitudine di circa 476 metri.

Si pensa che il nome derivi da un'erba odorosa di limone, “erba cetra” che qui si raccoglie, o da
Venere Citerea, la leggenda infatti narra che qui sorgeva un tempio dedicato alla dea.

L'Eremo di Cetrella

A Cetrella nel XV secolo fu costruito I'eremo di Santa Maria a Cetrella su un vero e proprio
precipizio a strapiombo su Marina Piccola con vista sui Faraglioni.

L'eremo di Cetrella & costituito da una piccola chiesa, dal campanile e dalla sagrestia, con la bassa
cupoletta, che fu aggiunta nel Seicento. Qui risiedevano eremiti, appartenenti agli ordini dei
Francescani e dei Domenicani, che ne fecero un luogo di ritiro spirituale. Infatti nel complesso
sono presenti alcune celle, un'ampia e attrezzata cucina, ambienti di servizio e un orto.

Nella Chiesa di Santa Maria a Cetrella c'é la cappella e, proseguendo di fronte, si possono visitare
tutti i vari locali. In fondo si esce su un terrazzo coperto da un pergolato di glicine, attrezzato con
panche e una lunga tavola in legno rustico. La chiesa & aperta saltuariamente per messe o altre
ricorrenze. Potete chiedere all'Ufficio del Turismo 081 837 0686

Seggiovia Monte Solaro 087 837 1438
¢ Orari di apertura (indicativi): da maggio a ottobre dalle 9.30 alle 17. Marzo e aprile, dalle 9:30 alle 16.
Gennaio e febbraio dalle 9:30 alle 15:30.

e Durata: 12 min. circa (I'impianto dispone di 156 sedie)
¢ Prezzo salita e discesa:14€
¢ Prezzo solo salita o solo discesa: 11€
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Monte Solaro Cetrelia

Da Monte Solaro a Cetrella Alba da Cetrella

Seggiovia Monte Solaro ‘ l Eremo di Cetrella
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Belvedere la Migliara

Se cercate una passeggiata lontano
dalla folla, in un luogo dalla bellezza
verace e selvaggia, ancora sconosciuto
alle rotte del turismo di massa e dei
viaggi organizzati, allora incamminatevi
per la stradina della Migliara.

Il tragitto della Migliara si snoda alla scoperta di coltivazioni tipiche, soprattutto vigneti, tra lembi
superstiti degli antichi boschi e squarci aperti verso il mare di Ischia. La passeggiata finisce con il
Belvedere del Tuono, forse il piu suggestivo di tutta I'isola di Capri.

Giunti alla fine del sentiero il panorama dolce e riposante muta radicalmente: davanti soltanto una
distesa sconfinata di mare e un precipitare di rocce bianche e appuntite che arrivano fino alla Cala
del Limmo e al Faro di Punta Carena. Unici abitanti di questi luoghi sono i gabbiani che, ad ali
spiegate, volano sfruttando le correnti d'aria.

Belvedere del Tuono

Lo spettacolare Belvedere del Tuono era forse gia tale in eta romana; nell'ottocento erano ancora
visibili i resti di antiche strutture, tasselli di mosaici di vetro e intonaci colorati.

Percorrendo un sentiero in salita in terra battuta si incontra prima una Madonnina, poi una grande
croce in ferro, ed in ultimo un altro belvedere che affaccia anche sui Faraglioni e dove ci si pud
illudere di essere soli sull'isola di Capri, soprattutto se si giunge al tramonto o in una giornata
d'inverno.

Un tempo questo drammatico dirupo era luogo di suicidi. Ne parla anche Alberto Moravia in 1934,
romanzo ambientato a Capri (I'autore visse per lungo tempo sull'isola, insieme alla compagna Elsa
Morante).

Poco prima del Belvedere, di fronte al ristorante da Gelsomina, vale la pena fermarsi per una sosta
al Parco Filosofico (ingresso gratuito) un percorso che si snoda lungo il fianco della collina tra
mattonelle che riportano massime e aforismi di filosofi occidentali e orientali.

Alla Migliara si arriva a piedi in circa 20 min.

La stradina & lunga poco piu di un chilometro, in gran parte pianeggiante. Ai lati ci sono piccoli b&b,
vigneti, orti e improvvisi panorami sul mare aperto e su Ischia. Si parte da Piazza della Pace ad
Anacapri (meglio conosciuta come Piazzale Cimitero), |la seconda fermata del bus che sale da Capri
e capolinea degli autobus per il Faro e la Grotta Azzurra. Da qui si imbocca Via Migliara.

Una giornata di relax

Se vuoi dedicare la tua giornata al dolce far niente, nella pace pil assoluta, dopo questa breve
passeggiata puoi fermarti a pranzo al Ristorante Da Gelsomina £€/€€€ che ha anche una grande piscina
panoramica (aperta solo d'estate).

42



INDICE

Un vignetb alla Migliar

La Madonnina

Alba sui Faraglioni

PARCO FILOSO

FICO

5,

Il Parco Filosofico Tramonto alla Migliara
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Il Sentiero dei Fortini

Una delle passeggiate piu spettacolari di Capri € il Sentiero dei Fortini. Un
percorso che costeggia il mare dalla Grotta Azzurra al Faro di Punta Carena,
tra cornici di roccia, scultorei promontori e baie profonde dalle acque turchesi.

Il sentiero é cosi chiamato perché costeggia i tre fortini che un tempo servivano alla difesa di Capri:
Orrico, Pino e Mesola. | Fortini sono antiche postazioni militari costruite dagli inglesi nel 1806 ed
ampliati dai francesi dopo la presa di Capri, avvenuta ad Orrico il 4 ottobre 1808.

Il sentiero che li collega puo essere imboccato sia dalla Grotta Azzurra che dal Faro di Punta
Carena. La strada e segnata da mattonelle informative e segnali.

Il tempo di percorrenza é di circa 3 ore, quindi € consigliabile portarsi dell'acqua ed evitare le ore
piu calde. Su questo lato dell'isola il sole picchia forte!

Suggerimenti: Il nostro consiglio € di partire dal lato della Grotta Azzurra per arrivare al Faro di Punta
Carena: I'ultimo tratto e in salita, ma poi una volta giunti al Faro si puo fare il bagno, prendere un po’ di
sole e mangiare qualcosa prima di tornare al centro in autobus.

Quindi & una buona idea portarsi anche un costume da bagno ;-)

Il Fortino di Orrico

Questo fortino si trova a circa 30 metri sul livello del mare sulla Punta del Miglio, ha una struttura
semicircolare con un diametro di circa 20 metri, e si trova a circa trecento metri dalla Grotta Azzurra.
Dentro le sue mura di cinta, spesse 2 metri, vi erano due cannoni direzionati a sud-ovest e a nord-
ovest in modo che il loro fuoco s'incrociasse con il fuoco del fortino di Campetiello, centrale, e
questo con quello di Pino, in modo da creare una barriera a qualsiasi nave che cercasse di avvicinarsi.

Il Fortino di Mesola

Si erge sul promontorio Campetiello, che prende il nome dalla famiglia De Campetiello che ne era
proprietaria. La costruzione ha struttura circolare con mura spesse entro cui erano posizionati due
cannoni per la difesa della costa. Nella zona sono stati il ritrovati dei piccoli utensili di ossidiana che
fanno pensare ad un insediamento di uomini primitivi. Nel periodo greco e romano doveva essere un
approdo in quanto s'intravedono ancora i resti di un'antica scala scolpita nella roccia.

Il Fortino di Pino

€ il piu vicino al Faro di Punta Carena. Ha una struttura circolare con un diametro esterno di 60
metri; I'interno €, invece, rettangolare e si trova a 40 metri sul livello del mare.

Dalla sua posizione venivano controllate la Cala di Mezzo a nord e la Cala del Limmo a sud.

Come raggiungere il Sentiero dei Fortini

e Partendo dal lato Grotta Azzurra: bus Anacapri - Grotta Azzurra, durata circa 10 minuti (fermata Punta
Arcera, chiedete all'autista).

¢ Partendo dal Faro: bus Anacapri - Faro, durata circa 10 min. (fermata di Pino, chiedete all'autista).

e Gli autobus partono da Anacapri, Piazza della Pace, circa ogni 20 minuti. Durata 3 ore circa, distanza 5 km.
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La Piazzetta

| capresi la chiamano la piazza, anzi, “a chiazz", per dirla in dialetto. Sulle
mappe e segnata come Piazza Umberto |, per il resto del mondo é La
Piazzetta. Per tutti e il centro dell'isola.

Per chiunque arrivi a Capri & impossibile non passarci facendo slalom tra i tavolini dei bar. In
Piazzetta si trova il giornalaio del paese e il piccolo ufficio informazioni. Su un lato della Piazzetta,
di fronte alla scalinata, c'e il Municipio.

Ma i protagonisti della scenografia sono sicuramente i bar, uno per ogni angolo della piazza, coi
piccoli tavolini in vimini. Qui si siedono tutti, vip e non, per un caffe, un aperitivo, un cocktail dopo
cena... Per fare due chiacchiere, guardare il passeggio e... per farsi guardare.

Quanto costa sedersi a un bar?
Spesso si pensa che costi cifre faraoniche. In realta i prezzi sono uguali o solo leggermente superiori a
quelli di un bar modaiolo di citta. Un caffé seduti a tavolino costa circa 7€, mentre un aperitivo circa 20€

Anche in passato la Piazzetta di Capri era il centro della vita locale, sede del mercato della verdura e
del pesce, raramente della carne, merce un tempo molto rara. Nel 1938, il giovane caprese Raffaele
Vuotto sistemo alcuni tavolini e la Piazzetta assunse un carattere pit mondano. Da quel momento
divenne punto di riferimento della vita sociale che prima si svolgeva negli alberghi e nelle abitazioni
private. Ora per molti € il salotto del mondo e nelle sere d’estate qui si trovano gomito a gomito
monarchi, attori di Hollywood e gente comune.

Suggerimenti

* Gelateria Buonocore

* Capri Pasta (rosticceria e ravioli capresi)
¢ Pescheria Le Botteghe (aperifish)
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L'aperitivo
Piccolo elenco di posti noti e meno noti per cominciare (o continuare) la serata.

Piazzetta - Capri

€ un grande classico, a Capri il rito dell'aperitivo si fa in Piazzetta
tra i tavolini dei 4 bar. Non ci sono grosse differenze tra un bar e
I'altro, le proposte sono equivalenti. Il prezzo si aggira intorno ai
10/15€ a drink.

Bar Funicolare - Capri

Un‘alternativa allo struscio della Piazzetta € il bar sul piazzale della
funicolare. Qui anziché guardare e farsi guardare, si puo stare
seduti tranquilli ad ammirare il panorama del Golfo di Napoli. Unica
nota negativa puo essere il vento, che su questo lato della piazza
puo essere piuttosto fresco.

Quisisana - Capri

Se volete un aperitivo da veri vip, sedetevi ai tavolini del QuisiBar,
sulla terrazza del Grand Hotel Quisisana. Un posto strategico per
osservare lo struscio di Via Camerelle e rivivere i fasti della dolce
vita. Un drink alcolico costa intorno ai 20€, ma potete anche
ordinare bottiglie di champagne da migliaia di euro. Cest Capri!

Capri Rooftop - Capri

Probabilmente il bar pit panoramico di Capri: si trova sul tetto
dell'Hotel Luna e ha la vista sui Faraglioni. Vale la pena andarci
prima del tramonto o nelle notti di luna piena per godersi al
massimo lo spettacolo.

Faro Punta Carena - Anacapri

Chiedete a un caprese dov'é che si fa il miglior aperitivo. Vi
rispondera sicuramente “Al Faro”. Certo, non € una location proprio
centrale, ma & un incanto starsene la con uno spritz in mano mentre
il sole cala lento sul mare e i pescatori cominciano a tirare fuori dagli
anfratti di roccia le loro barchette, pronti per la pesca notturna.

Vinoteca La Zagara - Anacapri

Un‘aperitivo nel centro storico di Anacapri. Ambiente giovane,
una curata selezione di etichette tra vino, prosecco, champagne,
uno squisito menu di stuzzichini e un ambiente “easy and friendly”
dove trascorrere una piacevole serata.
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Ristoranti sull'isola di Capri

Tutti offrono menu basati sulla cucina tipica caprese: fino a qualche decennio
fa i contatti con la terraferma non erano frequenti come oggi e far viaggiare
le merci via mare era complicato.

Per questo i piatti tipici sono basati su ingredienti coltivati sul luogo:
pomodori, verdure, erbe di campo, limoni e pesce fresco.

Info utili
A Capri non ci sono ristoranti di cucina etnica o diversa da quella italiana e in particolare caprese. Le
differenze tra i vari locali sono tra la cucina pit o meno gourmet e creativa, e 'atmosfera pit o meno
informale.

Periodi di apertura

Quasi tutti i ristoranti aprono la settimana di Pasqua o intorno a meta aprile e chiudono alla fine di
ottobre. Sono pochissimi i ristoranti che rimangono aperti tutto I'anno.

Orari: i ristoranti piu turistici hanno la cucina sempre aperta, dalle 11 del mattino a sera inoltrata. Gli
altri in genere sono aperti dalle 12 alle 15 per pranzo e dalle 19 alle 23 per cena. | ristoranti delle
spiagge fanno servizio continuativo fino al tramonto.

Prenotazioni

€ sempre preferibile prenotare per la cena, in genere basta una telefonata il giorno stesso, ma per i
ristoranti piu famosi e durante i week-end estivi € meglio anticiparsi di qualche giorno. A pranzo e
necessario prenotare solo nei ristoranti degli stabilimenti balneari. Se volete cenare Da Paolino, Da
Aurora o pranzare alla Fontelina e meglio muoversi con largo anticipo o chiedere al concierge
dell'hotel.

Prezzi

Per una cena si spende certamente di pit che nelle altre localita italiane. Il prezzo medio a
persona per una cena di tre portate va dai 70 ai 100€ ai quali va aggiunto il vino. Tuttii
ristoranti hanno il menu esposto fuori e alcuni sono consultabili sul web, quindi potete farvi un'idea
prima di scegliere dove cenare.

Esigenze particolari

| bambini sono ammessi senza problemi in tutti i ristoranti di Capri e in genere viene messo a
disposizione un seggiolone. Non troverete difficolta a farvi preparare semplici piatti per bambini
come la pasta al pomodoro.

Vegani, vegetariani, celiaci: a Capri non ci sono ristoranti specializzati in cucina vegetariana o
vegana, ma quasi sempre troverete piatti “vegetariani” come pasta, pizza e verdure. La maggior
parte dei ristoranti di Capri ha poi pasta e pane per celiaci.
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Piatti tipici della tradizione caprese

Ravioli capresi

Pasta fresca ripiena di caciotta e maggiorana. Vengono serviti con sugo di pomodoro fresco. Ogni
massaia caprese li cucina e li troverete nel menu di quasi tutti i ristoranti dell'isola!

Insalata caprese
Pomodoro, fiordilatte, basilico e nient'altro se non un filo d'olio e un po’ di sale. Pare che sia stata
inventata dal cuoco del Quisisana come omaggio all'ltalia durante un convegno sul futurismo.

Torta caprese
A Capri la chiamano “torta di mandorle”, fuori Capri torta caprese, in ogni caso e un’ottima torta a
base di cioccolato e mandorle. Essendo senza farina € adatta anche ai celiaci.

Spaghetti alle vongole ‘ Zuppa di cozze
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Dove assaggiare la cucina caprese

Da Paolino Lemon Trees (Capri) €€€
0818376102

Si cena sotto un tetto di limoni, i piatti
sono gli intramontabili classici della
cucina napoletana e caprese. € un
ristorante molto amato dai vip, bisogna
prenotare con anticipo.

Al Verginielllo €€ (Capri)

081 837 0944

Ristorante semplice e verace, aperto
tutto I'anno. Buon rapporto qualita-
prezzo.

Da Gelsomina €€/€€€ (Anacapri)
081 837 1499

Alla fine della passeggiata della
Migliara, un ristorante di campagna
specializzato in piatti tipici.

Al Grottino €€/€€€ (Capri)

081 837 0584

Ristorante a due passi dalla Piazzetta,
le cui sale ricordano appunto una
piccola grotta. Da provare gli scialatielli
ai frutti di mare serviti direttamente in
padella.

Pulalli Wine Bar €€ (Capri)
0818374108

Questo piccolo ristorante ha una
location unica: la torre del campanile in
Piazzetta. Prenotate un tavolo sul
terrazzino per una vista unica della
Piazzetta dall'alto. Ha anche un tavolino
con vista sul mare e sulla terrazza della
funicolare. Cucina tipica locale.

Da Giorgio €€/€€€ (Capri)

081 837 0898

Ristorante a pochi passi dalla Piazzetta,
con vista sul Golfo. Specialita di pesce.

Buca di Bacco €€ (Capri)
0818370723

A due passi dalla Piazzetta, e famoso il
suo “sfilatino”, una pizza arrotolata con
salumi e ricotta.

Aumm Aumm €/€€ (Anacapri)

081 837 3926

Ristorante-pizzeria con giardino.
Aperto tutto I'anno a pranzo e a cena.

Lo Sfizio €/€€ (Capri)

0818374128

Nella parte alta di Capri, zona Tiberio, &
anche I'unico posto dell'isola in cui
troverete il pollo allo spiedo.

Le Arcate €€/€€€ (Anacapri)

081 837 3588

Specialita di mare e la tradizionale
pizza napoletana, cotta nel forno a
legna. il ristorante offre anche una
buona lista di etichette regionali e
nazionali.

Ristoranti sul mare
L'apertura serale di questi ristoranti in
genere va da giugno a settembre.

Lo Zodiaco €€/€€€ (M. Grande)
0818376332

Accanto al porto turistico, € aperto
tutta la giornata ma di sera I'atmosfera
diventa davvero romantica.
Prenotando con un po’ di anticipo
potrete assicurarvi un tavolo fronte
mare, accanto alle barche dei pescatori.
La specialita e il pesce che viene
proposto anche crudo.

Torre Saracena €€€ (M. Piccola)

081 837 0646

E' ristorante dell'omonimo stabilimento
balneare. Affaccia sulla Baia di Marina
Piccola. Difficile immaginare uno
scenario pill romantico, magari in una di
quelle dolci serate estive capresi
quando la luna illumina d'argento i
Faraglioni. Il piatto pit famoso é la
pasta e piselli: servita direttamente nel
pentolino.

I Riccio €€€ (Anacapri) 081 837 1380
€' il ristorante sul mare del Capri
Palace, a pochi passi dalla Grotta
Azzurra. Cucina di mare raffinata, una
stella Michelin.

Lido del Faro €€/€€€ (Anacapri)
081837 1798

Ristorante e beach club all'ombra del
grande Faro di Anacapri.
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Da Luigi €€/€€€ (Capri)

081 837 0591

Lo stabilimento sotto ai Faraglioni e
sempre aperto a pranzo e d'estate,
spesso in coincidenza con la luna piena,
organizza serate speciali a cena con
passaggio in barca da Marina Piccola.

Bagni Tiberio €€/€€€ (Capri)
0818370703

Si pranza tra i ruderi di una delle ville
che Tiberio fece costruire a Capri. Tante
specialita di pesce, ma lasciate un po’ di
spazio per le sue buonissime graffe.

La Fontelina €€/€€€ (Capri)
081 837 0845

Frequentatissimo e famosissimo
beach-club ai piedi dei Faraglioni.
Obbligatoria la prenotazione.
Aperto solo a pranzo.

Esperienze gourmet

Aurora €€€(Capri)

0818370181

Uno dei locali prediletti dal jet-set.
Cucina tradizionale con un tocco di
fantasia, da gustare ai tavolini da
bistrot posizionati lungo la strada. Da
provare: la pizza all'acqua, piatto
brevettato e nato negli anni cinquanta.
€' una versione piu leggera della
classica pizza napoletana.

Tonino €€€ (Capri)

0818376718

Avventuratevi dal centro di Capri verso
la zona di Tiberio per scoprire questo
ristorante dalla cucina gourmet ma
semplice e accessibile. Da visitare la
cantina, scavata nel tufo sotto il locale.
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Romantic restaurants

Monzu €€€ (Capri)

081 837 0844

€' il ristorante dell'Hotel Punta Tragara.
La location & da sogno: affacciato sulla
baia di Marina Piccola e avvolto nel
silenzio di una delle zone piu tranquille
di Capri. Ai fornelli c'e il giovane chef
caprese Luigi Lionetti, una delle
promesse dell'alta cucina italiana.

L'Agave €€€ (Capri)

0818370122

€' il ristorante dell'Hotel Villa Brunella e
la sua particolarita sono le grandi
vetrate che danno su Marina Piccola. La
terrazza e chiusa e coperta, quindi & un
luogo perfetto se volete godervi il
panorama anche nelle serate meno
calde. La cucina e classica e
mediterranea.

Panorama €€/€€€ (Capri)
081837 5290
Cucina caprese, pizza e pasta fatta a

mano. Ampia terrazza immersa in un
caratteristico limoneto con vista sul
Golfo di Napoli.

Il Geranio €€/€€€ (Capri)
0818370616

Si trova sopra ai Giardini di Augusto e
quindi gode dello stesso panorama sui
Faraglioni. In piu e facilmente
raggiungibile dal centro di Capri.
D'estate si cena in terrazza, sotto i pini.
Cucina tradizionale caprese. Ve lo
consigliamo anche per pranzo.

Terrazza di Lucullo €€€ (Anacapri)
081 837 3395

€' il ristorante del Caesar Augustus,
I'hnotel a picco sul costone roccioso di
Anacapri, 300 metri a strapiombo sul
mare. Il panorama é spettacolare:
avrete davanti tutti il Golfo di Napoli.
La cucina é tutta basata sulla filosofia
del chilometro zero: I'hotel ha infatti un
orto dove coltiva verdure e erbe
aromatiche.

La Zagara €€/€€€ (Anacapri)
081837 2923

Si cena sotto gli alberi di limone con
piatti dalla cucina tradizionale
reinterpretata in chiave moderna. Con
annessa vineria per aperitivi e
degustazioni. Al centro di Anacapri.

Visita capri.com/luxe

Tutto il meglio di Capri per
un‘esperienza indimenticabile



https://www.capri.com/en/luxury
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Shopping

In pochi luoghi al mondo c'e una cosi alta
concentrazione di boutique di lusso
come a Capri.

E pil precisamente a Via Camerelle. |l triangolo dello shopping di lusso a Capri va dalla Piazzetta
fino a Via Camerelle e Via Le Botteghe. Ad Anacapri, lungo Via Giuseppe Orlandi troverete molti
negozietti di artigianato mentre i negozi di souvenir si concentrano lungo la strada che porta verso
Villa San Michele. Se invece preferite acquistare prodotti tipici, che si trovano solo a Capri, beh,
anche qui c'e I'imbarazzo della scelta.

Sandali capresi

Un prodotto tipicamente caprese sono i sandali fatti a mano: entrate in bottega, vi prendono la
misura del piede, scegliete le fascette, andate a farvi una passeggiata e in un’oretta avrete un paio
di sandali su misura. La scelta dei cinturini @ davvero infinita: dalle semplici striscette colorate a
elaborati motivi gioiello. Jackie Kennedy ne andava pazza, tanto da far aprire solo per lei la sua
bottega di fiducia a notte fonda per far scorta di sandali.

Canfora (Via Camerelle - Capri)

Profumi artigianali

Tra i souvenir tipicamente capresi ci sono poi i profumi artigianali: troverete diversi laboratori che
realizzano profumi facendo macerare fiori ed erbe che crescono sull'isola. Si tratta di una tradizione
antichissima, iniziata dai monaci della Certosa di San Giacomo nel 1400.

Carthusia (Via Camerelle - Capri)

Limoncello

Ovviamente poi non potete fare a meno di fare incetta di prodotti enogastronomici: prima di tutto
una bottiglia di limoncello, il liquore a base di limoni capresi.

Limoncello di Capri in Via Roma (Capri) e Viale Axel Munthe (Anacapri)

Moda caprese

Il pezzo piu famoso della moda caprese sono i pantaloni alla caviglia, i famosi “Capri pants”: li
trovate alla Parisienne in Piazzetta o alla bottega Laboratorio Capri che produce anche abiti, top e
gonne con stampe vintage di Capri. Per una stola o un pull per scaldare I'inverno andate invece dalle
sorelle Farella, specializzate in maglieria di alta qualita.
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Abbiamo voluto chiudere questa guida con una carrellata dei nostri scatti personali, per mostrarvi le facce di chi
ha redatto questa guida. Eccoci ritratti mentre "testiamo” le experience che abbiamo suggerito.

Spero che vi divertiate come ci siamo divertiti noi!

Vi aspettiamo da queste partil

Caprionline team

Capri

Edizione ebook PDF - Marzo 2025

Ideata e realizzata da Camilla Formisano, Christina Ann Rookmaaker e Nello laccarino.

Con la collaborazione di Cinzia Cicatelli e di Rebecca Winke che ha curato la versione in inglese.

Pubblicata da Capri On Line Srl, Via le Botteghe 10a - 80073 Capri (NA) Italy - www.caprionline.it

Tutti i diritti sono riservati. La riproduzione anche parziale e con qualsiasi mezzo, non e consentita senza preventiva autorizzazione scritta da
parte della Capri On Line Srl.
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